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RECOVERY praktisch!

Schulung fiir psychiatrische Fachpersonen und Betroffene

Modular aufgebaute Vermittlung und Vertiefung des personenzentrierten

Recovery-Ansatzes

sanatoriumkILCHBERG

PRIVATKLINIK FUR PSYCHIATRIE
UND PSYCHOTHERAFPIE
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RECOVERY praktisch!
Im Sanatorium Kilchberg

Der personenzentrierte Recovery-Ansatz fordert von den Fachpersonen eine
grundlegende Anderung der Haltungen und der Interventionen. Der Schwerpunkt
der recovery-orientierten Dienstleistung liegt nicht allein in der Behandlung von
Symptomen, sondern in der Begleitung und im Coaching von Patientinnen und
Patienten bei der Gestaltung ihrer Recovery-Reise.

Doch wie kdnnen Patientinnen und Patienten in ihrem Recovery-Prozess von
Fachpersonen begleitet und gefordert werden?

Auf der Grundlage des «Realising Recovery Learning Materials» der schottischen
NHS (National Health Service) bieten wir eine modularisierte, aufbauende Schulung
an. Es werden theoretische Grundlagen und hilfreiche Instrumente vermittelt,
Haltungen reflektiert und Transfermd&glichkeiten erarbeitet.

sanatoriumkILCHBERG

In den einzelnen Modulen werden die folgenden Themen bearbeitet:

e  Recovery verstehen

e  sich selbst einbringen

e  Selbststeuerung ermdglichen

e  personenzentrierte Unterstiitzung anbieten
e  Verantwortung und Risikobereitschaft teilen
e am gesellschaftlichen Leben teilnehmen

RAHMENINFORMATIONEN

Dozenten Gianfranco Zuaboni, Andrea Hermann und Volker Réseler

Kosten Extern: CHF 1400~
Personen mit Erfahrung/Betroffene: CHF 300.—
Personen mit IV-Rente: CHF 180.—

Mitarbeitende Sanatorium Kilchberg:  kostenlos

Auskunft Daniela Nussberger
Telefon 044 716 40 16
kurse@sanatorium-kilchberg.ch

RICHTET SICH AN

e  Psychiatrie-Fachpersonen
e  Personen mit Erfahrung / Betroffene
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