VERBAND DER SCHWEIZERISCHEN VOLKSHOCHSCHULEN
ASSOCIATION DES UNIVERSITES POPULAIRES SUISSES
ASSOCIAZIONE DELLE UNIVERSITA POPOLARI SVIZZERE
ASSOCIAZIUN DA LAS UNIVERSITADS POPULARAS SVIZRAS

(O Vhs

Chancen nutzen - Herausforderungen meistern
Mittwoch, 20. Marz 2024, 18:30 bis 20:30 Uhr,

Seminarleitung
24-01-0320-D
Freischaffende Coach und Kursleiterin in den Chancen nutzen - Herausforderungen
Themen der beruflichen Wiedereingliederung meistern
| Vereinbarkeit von Beruf und Privatem und Seminarleitung
bei psychischen Belastungen )
Chantal Tinguely
Datum
Inhalt Wie hangen Veranderungen und Mittwoch, 20. Marz 2024
Ubergangssituationen im Leben und ein Zeit
gelassener Umgang zusammen? Smd Sie 5|;h 18.30 bis 20.30 Uhr
ihrer Belastungen, Wechsel von einer Rolle in
die andere bewusst? Wie nehmen Sie diese Kursort
wahr? Was belastet Sie dabei besonders? Wie Online
konnten Sie besser damit umgehen? Kosten
Selbstfiirsorge ist das Schliisselwort. £0.00 Fr
Entdecken Sie wie Sie besser fir sich sorgen, ’ ’
welche Ressourcen Sie aktivieren und Kosten VHS
achtsam mit sich umgehen kénnen. 45.00 Fr.
Kurssprache Deutsch Anmeldefrist
Zielpublikum Kursleitende und Verwaltung 2 Tage vor Kursbeginn
Kursziele Die Teilnehmenden Anmeldung
- identifizieren herausfordernde Ubergange in www.up-vhs.ch
ihrem Alltag.
- benennen Anderungsprozesse und nutzen AGB
Strategien zur Selbstfirsorge. www.up-vhs.ch
- sind sich Rollen, welche sie innehaben,
bewusst und konnen sie definieren.
- werden sich bewusst, wie die verschiedenen
Rollen sich auf sie auswirken.
- erkennen und benennen ihre allfallige
Belastungen und Leistungen. Sie leiten
Schritte ein, um diesen gelassener
gegenubertreten zu begegnen.
Methoden Inputs und Einzelauftrage
Kontakt:
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