
 

Kontakt:  

VSV – AUPS  Djamila Kartnaller  Kornhausstrasse 49  CH-8037 Zürich  

+41 44 211 97 73  weiterbildung@up -vhs.ch   www.up-vhs.ch  

Besser prompten: KI im Alltag effizient einsetzen  
Freitag, 4. Dezember 2026, 14:00 bis 17:00 Uhr, Olten  

 

Seminarleitung  Franziska Nyffenegger  

Dozentin, Texterin und Konzepterin  

 https://www.franziska -nyffenegger.ch  

Inhalt  Chat GPT und Copilot sind im Büroalltag eine 

grosse Hilfe: Sie nehmen uns das Schreiben 

lästiger Mails ab, erstellen 

Zusammenfassungen und haben auf jede 

Frage eine Antwort. Der Workshop vermittelt 

praxisnah, wie solche Werkzeuge 

funktionieren und was es b raucht, damit 

Prompts zu guten Ergebnissen führen.  

Kurssprache  Deutsch  

Zielpublikum  VHS und andere Instituti onen  

Kursziele  Die Teilnehmenden  

. verstehen grundlegende Funktionsweisen 

von KI/LLM  

. können KI/LLM für typische Büroaufgaben 

systematisch und effizient nutzen  

. sind in der Lage, mit Prompts erzeugte Texte 

kritisch zu prüfen und gezielt zu verbessern  

. wissen um die Stärken und Schwächen von 

einzelnen Werkzeugen wie ChatGPT, Copilot, 

Claude u.a.m.  

Methoden  Workshop mit praktischen Übungen und 

Inputs  
•  

 

26-50-1204-D1 

Besser prompten: KI im Alltag effizient 

einsetzen  

Seminarleitung  

Franziska Nyffenegger  

Datum  

Freitag, 4. Dezember 2026  

Zeit  

14.00 bis 17.00 Uhr  

Kursort  

Olten, Aarauerstrasse 30, 4600 Olten, 

Aarauerstrasse 30  

Kosten  

130.00 Fr. 

Kosten VHS  

95.00 Fr. 

Anmeldefrist  

10 Tage vor Kursbeginn  

Anmeldung   

AGB 
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